
بسمه تعالی
تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش
پرستاري و مامایی دانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

واحد نظري1:واحدو نوعتعداد11499339کد درس:اصول مراقبت در اتاق بهبودينام درس:
کارشناسی پیوستهدانشجویان:مقطع تحصیلی اتاق عملرشته تحصیلی:روش احیاي قلبی ریوي و اصول مراقبت هاي ویژه-بیهوشی و مراقبت هاي آن: پیشنیاز

دکتر حسنخانینام مدرس:و ماماییدانشکده پرستاري محل برگزاري: ساعت17مدت زمان ارائه درس:

دانشجویان با اصول مراقبت از بیمار در بخش ریکاوريآشناییهدف کلی درس:
آموزد که چگونه شرایط و محیط بخش ریکاوري را جهت نیازهاي بیمار آماده آموزد و همچنین میاین بخش را میدردر این درس دانشجو با مشخصات بخش ریکاوري، چگونگی پذیرش، مراقبت و ترخیص بیماري اهدف جزئی و رفتاري:

. گرداند
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بیان طرح درس و اهداف 1
-مقدمه-

طرح درس، اساتید و انتظارات دوره اشنا شده با-1
و نظرات خود در مورد آن را بیان نماید.

را تعریف  نماید.ریکاوري-2
.را بیان نمایدبخش ریکاوريتاریخچه -3

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

12

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
راي لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون ب(پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.یا تراکمینیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودي (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون

نمونه سوالات چهارگزینه اي، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.
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مشخصات بخش2
ریکاوري

استانداردهاي فیزیکی بخش ریکاوري را بیان 
نماید.

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
12

مشخصات و استانداردهاي 3
بخش ریکاوري

استانداردهاي پرسنلی بخش ریکاوري را بیان 
نماید.

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11

مشخصات و استانداردهاي 4
بخش ریکاوري

استانداردهاي تجهیزاتی بخش ریکاوري را بیان 
.نماید

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11

فرایند پرستاري ( بررسی) 5
به محض ورود بیمار به 

بخش ریکاوري

در بخش ریکاوري مراحل پذیرش بیمار را -1
توضییح دهد.

کنترل علایم حیاتی و وضعیت بیمار حین -2
ریکاوري بیان دارد.پذیرش در 

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

خلاصه کارت

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

عوارض-فرایند پرستاري 6
بعد از عمل

فرایند پرستاري در خصوص عوارض قلبی بعد از -
.عمل را تشریح نماید

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11

عوارض-فرایند پرستاري 7
بعد از عمل

ز بعد اریويفرایند پرستاري در خصوص عوارض -
.عمل را تشریح نماید

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

خلاصه کارت

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

عوارض-فرایند پرستاري 8
بعد از عمل

سیستم فرایند پرستاري در خصوص عوارض -
.بعد از عمل را تشریح نمایداعصاب

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11

روش هاي ارزیابی درد را توضییح دهد.-مدیریت درد بعد از عمل9
روش هاي تسکین درد را توضییح دهد.

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11
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علایم هذیان بعد از عمل را توضییح شیوع و -هذیان بعد از عمل10
دهد.

استراتژیهاي پیشگیري و کاهش هذیان بعد از -
عمل را شرح دهد.

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

درن و زخمهاي داراي 11
درناژ

درن را در جراحی بیان اهداف استفاده از انواع -
دارد.

اویسریشن را توضییح دهد.-
دهیسنس را شرح دهد.-

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

را بیان دراد.تهوع بعد از عملعلل -تهوع بعد از عمل12
را بیان دراد.از عملتهوع بعد راههاي کاهش -

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11

ن را بیانارسایی کلیه بعد از عملو علایم علل -نارسایی کلیه بعد از عمل13
دراد.

نارسایی کلیه بعد از راههاي کاهش و درمان -
را بیان دراد.عمل

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

طرق مختلف اکسیژن درمانی را بیان دارد.-اکسیژن درمانی14
روش هاي کم فشار اکسیژن درمانی را بیان -

دارد.
بیان دارد.روشهاي پر فشار اکسیژن درمانی را -

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی

اسلایدهاي 
پاورپوینت

مطالعه بیشتر در 90
موضوع

ترم و انیآزمون پا
پرسش و پاسخ

11

دانش و روشهاي پر فشار اکسیژن درمانی را بیان دارد.-اکسیژن درمانی15
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیپاآزمون 

پرسش و پاسخ
11

ملاحضات مربوط به 16
سالمندان بعد از عمل

عوارض احتمالی بعد از عمل را بیان دارد.-
راههاي کاهش عوارض بعد از عمل در سالمندان -

را بیان دارد.

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
11
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را بیان دراد.از ریکاوريبیمار ترخیص معیارهاي -ترخیص از ریکاوري17
چگونگی تحویل بیمار به بخش را توضییح دهد.-

دانش و 
درك 
عاطفی

سخنرانی
اسلایدهاي 

پاورپوینت
مطالعه بیشتر در 90

موضوع
ترم و انیآزمون پا

پرسش و پاسخ
12

جلسه16عداد جلسات:ت
حضور به موقع و مرتب در کلاس ها،رعایت نظم و انضباط:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

منابع:

 :


